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Cours de Danse Orientale 
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Venez partager la joie et la grâce  

égyptiennes 

 

 

 
 

artIhgoS6ASDga8oadSFTO7 
La danse orientale « Raqs Sharqi » 
 
Cette danse majestueuse plonge ses racines dans l’antiquité 
égyptienneégyptienneégyptienneégyptienne, au temps où les déesses-mères régnaient sur la 

spiritualité. Elle reste aujourd’hui encore l’expressionl’expressionl’expressionl’expression de la 

puissance féminine. Elle s’est constituée grâce aux gitans 

partis de l’Inde, qui traversèrent l’Europe centrale et 

rejoignirent l’Egypte et l’Espagne. Toutes les danses de 

ces pays sont sœurs 

. 

Danse issue d’un mélange culturelmélange culturelmélange culturelmélange culturel, elle continue sa route à 

travers l’enseignement en occident où elle touche de plus en 

plus d’individus qui viennent à sa rencontre, avec leur 

sensibilitésensibilitésensibilitésensibilité, leur histoire, leur propre culture. 

 

La danse orientale est intimement liée à la musiquemusiquemusiquemusique 

égyptienne, si riche, qui exprime tous les sentiments de la 

vie : la joie, l’amour, la mélancolie… Cette danse est donc 
tantôt fluide, exubérante, sensuelle ou retenue, mais elle est 

toujours un hymne à la beautéhymne à la beautéhymne à la beautéhymne à la beauté. 

 

On joue, on raconte une histoire, celle de la musique que 

l’on chorégraphie, celle de l’émotionl’émotionl’émotionl’émotion qui nous traverse et que 

l’on communique, à travers notre propre personnalité.  

 

Elle est un moyen de s’épanouirs’épanouirs’épanouirs’épanouir, qui que l’on soit, timide 

ou extraverti, sportif ou sédentaire, femme ou homme. 

Tonique mais respectueuse, elle fera du bien à tous les corps. 
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Laure Abécassis « Salomé »  
       danse l’orientale depuis 1995, et enseigne cet art depuis 1999. 

Elle a également pratiqué la danse classique et contemporaine. Elle continue de se former auprès des plus 

grands professeurs internationaux, notamment Kamellia, dont elle a intégré la compagnie Khamsa. Elles se 
sont produites à Paris, Istanbul, Marrakech et Rome. 
Sensible et pétillante, elle a acquis une expérience qui lui permet de partager son art avec pédagogie et 
dynamisme. 

Elle se produit régulièrement en solo ou en groupe (elle fonde en 2004 la Compagnie Samara) dans diverses 
manifestations publiques (festivals, Grande Parade A Caen la Paix, galas, fêtes associatives…) et privées 
(mariages, anniversaires...).  
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A Cours adultes  (à partir de 12 ans) 

 

Lundi  19h15-20h30 Sun Club       Tous niveaux 

    23 rue de la miséricorde-Caen  

    02.31.85.68.64 début le 4 sept.   Tarif : 150 € 
   

21h-22h30  Centre d’animation Calvaire Saint Pierre   Niveau 2 

    7/9 rue de la Défense Passive-Caen  

    02.31.93.11.08 début le 10 sept.   Tarif : 178 € 

 

Mardi  18h-19h30 MJC Hérouville Saint Clair (maison des associations) Niveau 1  
 

20h-21h30    début le 18 sept.   Niveau 3 (me consulter) 
 

Mercredi 17h45-19h15 (411 Belles Portes) début le 19 sept.            Niveau 2 (au moins 2 ans de cours) 

    Bureau au 411 Belles Portes 02.31.95.78.18.  Tarif : 170 €+10€adhésion 

 

Jeudi  20h15-21h45 Centre d’animation Calvaire Saint Pierre   Tous niveaux 

    7/9 rue de la Défense Passive       Caen  

    02.31.93.11.08 début le 13 sept.   Tarif : 178 € 

 

Samedi une fois par mois 

14h15-17h15 Centre d’animation /MJC Flers    Tous niveaux 

    32bis rue du 14 juillet 

    02.33.64.84.75    Tarif : 1
er

 cours essai 20€ + 150€ 

Dates : 13/10, 10/11, 8/12, 19/01, 9/02, 15/03, 5/04, 10/05, 28/06 (sous réserve de modification) 
 

j COURS ADOS (12/15 ans) 

 

Jeudi  18h-19h Carrefour municipal Antoine Vitez   Giberville     

    02.31.72.43.13 début le 20 sept.   Tarif : de 90€ à 120€ 

 
 

s COURS ENFANTS  (8/11 ans) 

 

Mercredi 16h30-17h30 MJC Hérouville Saint Clair,  

! ! Les cours ont lieu au 411 Belles Portes !! 

02.31.95.78.18 début le 19 sept   Tarif : 140 €+5€adhésion 

 

Jeudi  17h-18h Carrefour municipal Antoine Vitez Giberville  

    02.31.72.43.13 début le 20 sept.   Tarif : de 90€ à 120€ 

 

Pour tous les coursPour tous les coursPour tous les coursPour tous les cours    : réalisation de spectacles à la fin de l’année: réalisation de spectacles à la fin de l’année: réalisation de spectacles à la fin de l’année: réalisation de spectacles à la fin de l’année        
 

3 STAGES 

 

Un dimanche par mois : * CAEN  10h-13h Espace Danse  Stages à thèmes, 

14 rue Richard Lenoir tous niveaux  

Dates : 23/09, 21/10, 25/11, 16/12, 13/01, 3/02, 16/03, 6/04, 25/05+ juin à définir  Tarif : 25 € le stage 

(sous réserve de modifications) 
 

    * TRUN  14h30-17h30 Salle des fêtes  Tous niveaux  

Dates : 30/09, 14/10, 11/11, 9/12, 20/01, 10/02, 30/03, 13/04, 11/05, 1/06(à confirmer) Tarif : 20 € le stage 

(sous réserve de modifications)         

+ Stages avec Kamellia 8+ Stages avec Kamellia 8+ Stages avec Kamellia 8+ Stages avec Kamellia 8----9 mars 20089 mars 20089 mars 20089 mars 2008    !!!!!!!!(me contacter)(me contacter)(me contacter)(me contacter)    


